Claudia GAMBARINO
CURRICULUM VITAE

QUALIFICHE

Laurea magistrale nel febbraio 2000 in Psicologia clinica e di comunita presso I'Universita degli
Studi di Torino con votazione 110 e lode.

Iscrizione all’Albo degli Psicologi e Psicoterapeuti del Piemonte con il nr 3049

Nel 2006: Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SITCC) presso il Centro Clinico Crocetta di
Torino con votazione 70/70 e lode

Nel 2006: Specializzazione in Sessuologia Clinica presso il Centro Clinico Crocetta, master
guadriennale

Professore a contratto per il corso di Psicologia Sociale presso I’'Universita degli Studi di Torino —
Facolta di Scienze Motorie, dall’anno accademico 2005/06 ad oggi

Professore a contratto per il corso di Psicologia dello sport e della prestazione umana presso
I’'Universita degli Studi di Torino — Facolta di Scienze Motorie, per I'anno accademico 2012/13

Professore a contratto per il corso di Attivita sportive in situazione di handicap presso I’Universita
degli Studi di Torino — Facolta di Scienze Motorie, dall’anno accademico 2012/13

MASTER FREQUENTATI

Master Biennale di Perfezionamento in Psicologia dello Sport presso I'ISEF - SUISM di Torino
Master in Psiconcologia (Istituto dei Tumori di Milano)

Master in Psicologia Scolastica (Ordine degli Psicologi del Piemonte)

Master quadriennale in Sessuologia (Centro Clinico Crocetta)

Master in Psicoterapia dell’Eta evolutiva (Centro Clinico Crocetta)

Master nel disturbo Borderline di personalita (Centro Clinico Crocetta)

Master in Disturbi alimentari (Centro Clinico Crocetta)

ESPERIENZE PROFESSIONALI IN PSICOLOGIA CLINICA

Attivita di psicoterapeuta come libero professionista in sedute individuali, di coppia e di gruppo, e
in sessuologia

Attivita di Consulente Tecnico di Parte per affido di minori e relazioni di psicodiagnosi

Consulente psicologo presso il COES (Centro Oncologico Ematologico Subalpino) dell’Ospedale
Molinette di Torino (dal 2000 al 2007)

Docente al Master di Perfezionamento post-laurea in Psiconcologia presso I'Universita degli Studi
di Torino — anno 2003, 2004 e 2005



Docente al Corso di Psiconcologia, Facolta di Medicina e chirurgia, Universita degli Studi di Torino
—anno 2004/05

Conduttrice in gruppi di psicoterapia per donne operate per tumore al seno, presso I'Ospedale
Molinette

Conduttrice di gruppi di Training Autogeno per donne operate per tumore al seno, presso
associazione RaVi

Membro della Commissione Psicologia e handicap dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte fino al
2013

ESPERIENZE PROFESSIONALI IN PSICOLOGIA DELLO SPORT

Dal 2001 al 2013: collaborazione e attivita di ricerca presso il Centro Ricerche SUISM — Universita
degli Studi di Torino — U.O di Psicologia dello Sport

Dal 2003: docente al corso di Perfezionamento in Psicologia dello Sport presso I'ISEF-SUISM di
Torino

Membro gruppo di lavoro Psicologia dello Sport presso I’Ordine degli Psicologi del Piemonte
Formatrice senior presso il Comitato Italiano Paralimpico

Membro commissione formazione area psicologica FISIP (Federazione Italiana Sport Invernali
Paralimpici)

Consulente Sportello Sport — Provincia di Torino fino al 2012

Formatrice e docente ai corsi per maestri di sci, snowboard, e per il corso di specializzazione
nell'insegnamento sci per disabili, Regione Piemonte

Membro — materie culturali - della Commissione per I’abilitazione dei maestri di sci del Piemonte

Coordinatrice del progetto SciAbile: avviamento allo sci alpino per disabili con deficit motori,
sensoriali e psichici presso la Scuola di Sci Sauze Project, Sauze d’Oulx

Psicologa consulente della FISI (Federazione Italiana Sport Invernali) per la Squadra Nazionale di
Snowboard (anno 2003/04)

Attivita libero professionale: mental training con singoli atleti, consulenze ad allenatori,
preparazione psicologica a squadre.

Formatrice presso Federazioni e associazioni sportive

Partecipazione a Convegni Nazionali e Internazionali come relatrice e chairman



Ex-atleta di sci alpino, maestra di sci e istruttrice di nordic walking
ESPERIENZE PROFESSIONALI IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E ORGANIZZAZIONI

Dal 2005 attivita di:
- Formatrice aziendale
- Conduzione focus group
- Analisi e intervento sul clima organizzativo
- Analisi e intervento sulle dinamiche di gruppo, team building e team working
- Interventi sul cambiamento e sulla cultura organizzativa
- Progettazione ed esecuzione di outdoor training (estivi ed invernali)

Tra le aziende con le quali ho collaborato:
Alfa Romeo, Isvor-Fiat, Trelleborg, Fresialluminio, Cambielli, Entsorga, DamSpa, Saeco

LINGUE STRANIERE

Francese: ottimo livello scritto e parlato.

Inglese: livello intermedio. Frequentato corsi all’ELS di Atlanta (USA) e alla University of California
San Diego (USA)

Spagnolo: livello scolastico.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Torta R, Ambrosino A, Gambarino C, Il disturbo d’ansia generalizzato: una diagnosi emergente,
Psichiatri oggi, 1(S):1-8, 2001.

Siri |, Badino E, Gambarino C, Torta R, Psiconcologia oggi. Problemi in Psichiatria, aprile 2001.
Torta R, Gambarino C, Varetto A, Aspetti psichiatrici delle cefalee: i correlati biologici, le
caratteristiche cliniche e I'impiego degli psicofarmaci, in Gallai e Pini (Eds), “Trattato delle cefalee”,
Centro Scientifico Editore, Torino, 2002, p. 359-382.

Torta R, Borio R, Gambarino C, Razionale d’uso degli psicofarmaci in oncologia, in Atti del VIII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria di Consultazione, Milano, 22-24 novembre
2001

Torta R., Gambarino C., La comorbilita fra depressione e cefalea: aspetti epidemiologici, clinici e
terapeutici, New Trends in Psichiatria, anno X, n. 1-2002, pagg. 2-4.

Gambarino C, Torta R., Il tumore della mammella: Immagine di sé e sessualita, Psyco-oncology
News, giugno 2004.

Binaschi L, Gambarino C, Torta R., La valutazione della Qualita di Vita in oncologia, Psyco-oncology
News, settembre 2004.

Gambarino C, Binaschi L., Torta R., La valutazione della Qualita di Vita in oncologia, International
Trends in Oncology, marzo 2005, pag.1-5.

Vercelli G., Gambarino C. (2007), Il miglioramento continuo in psicologia dello sport: il modello
multidimensionale SFERA, "Movimento", vol. 23, pp.71-77

Vercelli G., Gambarino C. (2008), SFERA, un modello per il miglioramento continuo in psicologia
dello sport, "Il Giornale Italiano di Psicologia dello Sport", n.1-2, pp.34-35

Vercelli G., Gambarino C., Fassio 0.(2010), An empirical study of psychophysiological effects of
Aura Activator device, “The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness”, volume 50, Suppl. | to
N.3, p. 28



Gambarino C. (2010), Disabilita, sport e qualita di vita, Newsport — Provincia di Torino, n. 3 pp.16-
18

Gambarino G. (2010), Dall’avviamento all’agonismo: il ruolo dello psicologo negli sport invernali
per persone con disabilita, in Atti del XVIII Convegno Nazionale AIPS, Chieti, 15-17 ottobre.
Pezzoli A., Cristofori E., Vercelli G., Gambarino C. (2011), La comunicazione nello sport della vela:
area di conoscenza, processo o prodotto di progetto? Il caso studio di un "Weather Team" in un
Challenger di Coppa America,” Il Giornale Italiano Di Psicologia Dello Sport”, pp. 8, pp.20-27

COMUNICAZIONE A CONVEGNI

Convegno Nazionale “Lo sport nelle diverse abilita” con relazione dal titolo Indicazioni e
controindicazioni dell’attivita sportiva - aspetti psicologici, Cuneo, 21 maggio 2004

Convegno “Niente su di noi senza di noi: le abilita ritrovate”, Torino, 23 novembre 2005

Convegno MBA Ski Cup “Corporate Social Responsibility: Progetto SciAbile”, 2006

Convegno “Attiva...mente”, 17 gennaio 2007, Universiadi di Torino

Convegno “Montagnaterapia — Progetto Sciabile” — Torino, Alpi365, ottobre 2007

Vercelli G., Gambarino C., Intelligenza Agonistica (Agonistic Intelligence) in Sport Psychology: the
multidimensional SFERA model, XIl World Congress of Sport Psychology Marrakesh, 17-21 june
2009

Gambarino G, Dall’avviamento all’agonismo: il ruolo dello psicologo negli sport invernali per
persone con disabilita, in XVIII Convegno Nazionale AIPS (Associazione ltaliana Psicologia dello
Sport), Chieti, 15-17 ottobre 2010

Vercelli G., Gambarino C., Fassio O., An empirical study of psychophysiological effects of Aura
Activator device, Torino, Congresso nazionale SISMES (Societa Italiana delle Scienze Motorie e

Sportive) 30 settembre — 2 ottobre 2010

Gambarino C, Tirone C, Resilienza e motivazione alla riuscita in studenti-atleti adolescenti, XIX
Congresso Nazionale Associazione Italiana Psicologia dello Sport, Verona, 24-26 Maggio 2012

Chairman per la sessione Popolazioni speciali, sport e attivita motoria adattata al XIX Congresso
Nazionale Associazione ltaliana Psicologia dello Sport, Verona, 24-26 Maggio 2012



